AUTIZMUS

Autizmus je porucha vyvinu, spojend s odli¢enim sa od okolia a ponorenim sa do vlastného sveta
predstdv a myslienok. Prejavuje sa uz od detstva. NajCastejSie do veku troch rokov. Autizmus mé mnoho
poddb, ktoré zavisia od miery tazkosti v oblastiach, do ktorych autizmus zasahuje, a to vo vzajomnych
kontaktoch, komunikacii medzi [udmi a zdujmoch. NajcastejSie sa s autizmom stretdvame v tychto
podobéch: Detsky autizmus, Vysokofunkény autizmus (ako podkategéria detského autizmu), Atypicky
autizmus a Aspergerov syndrom. Ludia s autizmom mdZu, ale nemusia mat znizent Groved intelektu.
KaZdy z nés je iny. Neexistuju dvaja ludia s autizmom, ktori by boli navlas rovnaki.

ASPERGEROV SYNDROM

Ludia s Aspergerovym syndrémom beZne ji medzi nami. Studujd, pracuju, zakladaju si rodiny... ,Len’
inym spdsobom prijimaju a spracovavaji informdcie. Pre neschopnost vcitit sa do myslenia druhych
ludi, predvidat ich sprévanie a nedostatocnému socidlnemu porozumeniu byvaja svojim okolim ¢asto
oznaCovani ako zvlastni, ,nevychovani” alebo socidlne menej obratni. Podobne ako ludia s detskym
autizmom, byvaju citlivi na zmyslové podnety (hluk, svetld, vone, chute). Ludia sAspergerovym
syndromom mdZu byt nadani v urcitej oblasti, m6Zu vynikat v matematike, literature, logickom mysleni,
komponovani hudby. Mnoho zndmych osdb z histérie ako napriklad Albert Einstein alebo Andy Warhol
mali Aspergerov syndrém.
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DETSKY AUTIZMUS

Ludia s detskym autizmom maju najvacsie tazkosti vo vztahoch s inymi [udmi a v porozumeni tymto
vztahom. NedokéZzu komunikovat svoje potreby, tizby a pocity, preto ich dévaju najavo ,svojim”
odliSnym spbsobom. V snahe o porozumenie a ziskanie istoty vo svete a vztahoch preto vykondvaju
rozne opakujlce sa sprévanie, robia zvlaStne pohyby, vytvdraju si ritudly, ¢im sa svet pre nich stava
predvidatelnejsi. Lep3ie sa orientuji podla toho, ¢o vidia, ako podla toho, ¢o sa hovori. Odli3ne, ¢asto
velmi citlivo, reaguji na zmyslové podnety okolo nds (hluk, svetlo, dotyk...). Ludia s detskym autizmom
nedokdZzu v dospelosti samostatne fungovat. Potrebuji 3pecidlny celoZivotny typ starostlivosti a
vzdeldvania, vdaka ktorému dokdZu do urcitej miery pochopit ,nas svet”, resp. jeho fragmenty.

VYSOKOFUNKCNY AUTIZMUS

Patri medzi ,miernejSiu” podobu detského autizmu a Casto byva zamiefiany za Aspergerov syndrom.
Narozdiel od Aspergerovho syndrému maju fudia s vysokofunkénym autizmom vyraznejsie fazkosti v
socidlnych vztahoch a komunikécii, nizsi intelekt a vacSiu potrebu asistencie v beznom Zivote.

ATYPICKY AUTIZMUS

Od detského autizmu sa odliSuje vtom, Ze tazkosti sa u dietata neprejavuju sdcasne vo vetkych 3
spominanych oblastiach (vztahy, komunikdcia, zaujmy), alebo sa prvé prejavy mdzu objavit aZ po tretom
roku Zivota dietata.

Viac informdcii 0 autizme na www.andreas.sk



